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согласовано Маркег

к.в.

1 лет МОУ г.Волгограда
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/Брr,д--3А,/, /

Ежедневное 12-ти дневное меЕю для обеспечевия горячим пштанпем (завтракп) обучающпхся возра

l Вариант

Пищеаые всществд

Уrлсводы, гЖиры, г
Jt рецепц/ры

массr
порцпraПрием пr|щtl, ц4хмеповrвrrс ;Jiiсд!

Сборник
рецептур

Завтрак

KAllIA МОЛОЧМЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРИI(БА С МАСЛОМ

Блинчикli с молоком цЕльным сryrllFнным с сАхАром
riAri с сАхАром

Заа. проtlзводсtвом 2.,/al

2z,76 lз9,804,l8 3,56 1тк л! l0з200

30,4l 261,1l8.49 l2,39 1'гК }Ir38790

l0,67 42,570,l0 0,0з

0,40 19,з2 94,0040 3,1б l'Тк N96:,,лЕБ пшЕ}IичныЙ
l6,38 83,tб 54J,485]0 l5,93Итого зд прием пищu: _

2ll

ЭшергстшчесtФя
цевность ккм

200 ТТК Ns302

F;;



согласовано

Z/
Ежедпевное 12-тш дневпое меню для обеспечеrrия горячим пптапием (завтракп) обучающихся возра

2 Вариант

Впво Маркет

pEtra К.В.

лет МОУ г.Волгограда
,gaar9of

пишtевые вещества

Жиры, г

t3,25

Углеводы, г

12,20 20,1,з7

Энергети-чесмя
ценвость, ккtл

90

Масса
порции Беjкr, г

9.83

Л! речептуры

ТТК Nо896

Прием пищи, паименование блюда

КОТЛЕТА ДОМАШНЯrI
з,о2 28,1з lбз,46160 5,94 ТТК Nsl29МАКАРОННЫЕ ИЗЕЛИЯ Оl,ВАРНЫЕ
0,04 l0,82 ц,22200 0, l5 ТЖ NеЗ0lчАЙссАхАромилимоtlом
0,49 2з,4з l lз,9850 з,8з тТк л16

l6,80 74ý8 529,03500 l9,75
хлЕБ rцr-I ЕничныЙ
Итоrо за прием пици:

Сборнtrк

рецептур

Завтрак

?,4Зав. призводством
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согласоваrrо
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Ежедпевпое 12-тп дкевпое меЕю для обеспечеппя горячим питанием (завтракп) обучающихся возрастн

З Вариаfiт

во Маркет

ипа К.В.

l лет МОУ г.Волгограда

Пищевые вещесrва
Прием пищи, Barrf,ieнoвafirre блюr,

огурЕц свЕ}о{Й l00

Масса
порцrlи

0,78

Белкв, г

0,l0

Углеводы, г

1,66 12,65

J\! речептуры

TTK r{9I

Irлов из tтгиlьI l50 l3,00 l4,64 з 1,57 зl0,04 l-ГК Ns67

ч^l{ с сАхАром юц,кАдЕ 200 0,0l 0,00 l0,7t 42,8l

ХJЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1я] 0,49 2з,4з l l3.98

Итого за прием пищи: 2О ,') 500 l7,64 l5,23 61,4l 471,7з

Сборник

рецеIгryр

3автрак

Зав. произволсгвоl,t

Энергепr_чсская
цепность, ккlл

ТТК ffq24 |

ттк Nф

ё"|Ц
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согласовано
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Еrкедневпое 12-тп дневное меЕю для обеспечения горячпм питанием (завтракп) обучающихся возра

4 Вариашт

.. ?z

к.в.

l лет МОУ г.Волrограда

пищевые вецества
Прием ппщи, наименовапие fuюдд Масса

порцrill Белки, r Углеводы. г
Эшергстп_чсская
uенносIъ, ккдл ý рuептуры

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧ}tАЯ С МАСJIОМ 9,зб ll,з9 26,l4 244.5l ТЖ NqJ l5
Фрукты свЕжиЕ (-,Блоко) l80 0,70 0,70 11,1l 82,06 .lФзз8
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,l0 0,0з l0,67 ТТк л9302
ХJIЁБ ПtrШНИЧНЫЙ 50 з,8з 0,49 23.4з l lз,98 ТТК Nрб
IЕчЕ]IlьЕ 2о 1,1 з,69 8,38 ,l1,37

Т-ГК Ns473
Итого за прием пицп: l5,15 l6,30 85,73 554,49

Завтрак

Зав. призволством р

Сборuчк

рсцспт!,р

Впво Маркет

200

Жlrры, г

42,51

650

20l l
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,Ly'

Еrкедпевпое 12-ти дневное меню для обеспечения горячпм питанием (завтракп) обучающихся возра

5 Вариапт

Впво Маркеr

к.в.

l лет МOУ г.Волгограда

Пищевыс всlцества
Прrrсм пнщи, наименованяе блюда

свЕкJIА о,t,вАрнАя l00

Масся
порции

1,46

Жиры, г

0,10

Углеводы, г

8,54 40.

Эвсргетп_чесмя
ценвостъ] KKlJl

ТТК No5

грЕчкА Ilо-купЕlшсIс4 с ФиJIЕ куриным l50 l0,l7 l | _92 24,42 245,64 тгк Nr4iilt

скрэмБJI 60 5,l2 ,7,5l
1,03 92,|9 ттк N9925

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,t5 l0.820,м ц,22 ттк л!з0l
ХJIЕБ rПIJЕНИЧНЫЙ 40 з,l б 0,40 19,з2 94,00 1-ГК Лqб

Итого за прием пящи: 550 20.06 19,97 64,lз 5l6,95

Сборt|хк

рецсптур

3автрак

3аз. производqгвоц 12.4

Белки, r
Jli речсlггурыtl;;;l
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Впво Маркег

к.в.

7-11 леr, МOУ г.Волгограла

согласовапо

Еяседпевное l2-Trr дневное меню для обеспеченtrя горячим питанпем (зав,rракп) обучающихся возрастIr

п.
9aalgor 9!t

6 Вяриан,г

Пнщевые вещестsа
Прием пищи, наимекованllе блюда

ПОМИДОР СВЕЖИЙ mп

мrсс,
порциu Бе.rкп, г

ш

Жиры, r,

щ

Уrлеsоды. г

2,зз lз,58

Эвергети-чсская
цallllостъ, ккrл Лi рецсптуры

ттк NФ

ГLJlОВ ИЗ ПТИЦЫ l50 l3,00 l4,M з l,57 з l0,04 тгк NФ7

чАЙ с сАхАром lсц,IсддЕ 200 0,0 ! 0,00 I0,7l 42,8l ттк NФ4l

хJlЕБ IIUIЕничньй 50 3,8з 0,49 2з,4з l l],98 тТк N96

Итого за прием пl|цti 500 l7,9l l5,2з 67,26 47Е,21

щпЕш

Сборнхк
рецептур

Зsвтрsк

ЗаЕ. проrrзводсгвом 4

2
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Ежедневпое 12-тп дпевпое меню длп обеспечения горячим питдЕшем (завтракп) обучающпхся

7 Варrrднт

Зав. првзаодсlъом 2д

Впво Маркет

рпна К.В.

-1l лет МОУ г.Волгограда

пвщевr,rе вепtества
Присм пищн, нlимaновrнис блюда

масса
tlорциll Белки, г Жиры, г Углaводы, r

Эшсргетrr_ческая
цспfiость, KKaJI

Л! рсчсгryры
СборFик
рецепryр

3rBTprK

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ IПИlФl 90 9,68 |2,9з l9з,зз
MAKAPoHI ibIE из.щJtия отвдрныЁ, lJ0 5,56 25,87 l51,9l 'ГtК Npl29

ч]м с сАjк,дI,ом 200 0, l0 0,03 l0,67 42,51 ттк Nsз02

ХЛЕБ ПШI]НИЧНЫЙ 60 4,14 0,60 28,98 l41,00

Итого зз прием пищв: _ 20,08 lb,47 75,08 52t,8l

согласовано

Тж N9б2

ттк J{б

500



согласовапо
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Е:кедпевное 12-тп дuевное меню для обеспеченпя горячпм пптанием (завтракп) обучающихся воз

8 Вариант

Зав. производстIrом ?

Внво Маркет

рппа К.В.

l1 лет МОУ г.Волгограда

Пряем пrrщя, пrимеrlовдliЕе блюдa
мдсса
порцви

пищсвые вещества ЭнGргaтв_ческaя
цalrность, ккал

J{r рсцспryры
Сборхик
р.цепryрБе.rrкв, г Жиры, г Уl]Jtеводы, r

Завтряк
кдrи молоц!Ая кукуруз}tАя с творогом 200 6,84 7,6з ]0,28 2l1,\5
БУ ГЕРБРОД С СЫРОМ j5/ l0/5 5,1] 6,93 l6,98 l51,70 ттк N9]80
чдйссдхдромилимоном 200 0,l5 0,04 l0,82 ц,72 ТЖ Nt30I
ХЛЕБ ПШЕ:НИЧНЫЙ 50 з.8] 0.49 23,43 l lз.98 ттк мб
Итоrо зr прием пвчlи: 500 I5,95 t 5,09 E 1,5! 527,05

пк J.f965з



согласовано
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Еrседпевное 12-тц дпевное мепю для обеспечепия горячпм пптанием (завтраки) обучающихся возраст

9 Вариант

Зав. производсгmм 2.Б

jIeT

Меркет

к.в.

МОУ г.Волгограда

пнчlевые sещесrв{
fIрпем пищи, нянмеповднше блюд,

Бслкя, r Жяры, г
Энaрг?тll_чaсt(lя
цсншосlъ, ккцr Л! речептуры

Сборпrrк

рсцептур

Завтрак
помидор сtsЕ)lс,lЙ 60 0,б4 0, 1,40 9,3 t ТТК ,Vg2
ВАРЕНИtО,l С КАРТОФЕПЕМ СО СJIИВОЧНЫМ МАСЛОМ l80 9,5| |4,17 46,44 ]56.7з ттк N95l3
ЧАЙ С СДХДРОМ КАРКДJЕ 200 0,0l 0.00 I0,7l 42,8l TIK ,{Ф4I
хлЕБ tlшЕничныЙ 4.14 0.60 28.98 l41.00
Иmго за rtрием пицrl: 5ш l{,90 l5лз 8?,06 549,Е5

,ili?,

углеводы, г

массa
лорцви

60 ТТк л96
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ЕЖеДЯеВЯОе 12-Ти дПевпое мепю для обеспечепия горячим пптапием (завтракп) обучающпхся возр

l0 Вяриаят

Зав_ призводсгвом ё,4

rrBo Маркет

пЕа к.В.

1l ле,г МОУ г.Волгоrрада

пишевыс вешесгвя
Прrем пrlщи, нaямеrrоваlие блюда

Micc,
порцll liлки, г Жиры, г Углеводы, г

Энсргсти_ческlя
цafillость, ккlл М рецепц/ры

Сборпик

рецептур

ЗаDтрак

КОТJIЕТА РЫБНАЯ (миЕIай) 90 l0,70 9.18 12,ы l75,9t тгк Nо77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ l50 5,56 2,9l 25,87 l51,9l TIK лrl29
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 l0,67 42,51 Ттк лsз02
сокл lЕкl,Ар в АссортимЕнтts 200 0,97 0,19 I9,59 83,42 тж ле343
хлtlБ t1Illt]ЁlичныЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,]0 т'гк N96

llЕчЕньЕ] 20 |.!6 3,69 8.з8 7l,з1 тгк -v947]

680 20,07 l6,20 86,El 572,55Итоm за прием пищи: _



согласовдно Впво Маркет

uва К.В.

-11 лет МОУ г.Волr,ограда

l
3

'l

Ежедпевrrое l2-тп дневное меЕю для обеспечения горячцм пи,гаЕнем (завтраки) обучакlщихся возра

ll Варпант

Зав. про зводсrвом

",<

fIищевые вещестsа
Прием пящ*, наимевовrяис блю]lа

мдсса
порцllи Бе.пки. г Жвры, r Уrлсводы, г

Л-Ь рецоптурн
Сборпrrк

рсцегryр

ЗаЕтрак

200K^IIIA молочнАя из рисА и пшЕнА друкБд с M^c]loМ 4,18 ],56 22,76 lз9,80 1-ГК Nsl03
БJМIНИКИ С МОЛОКОМ IIDЛЬНЫМ СГУЩЕl.ШЬIМ С САХМОМ 90 8,49 l2,]9 ]0.4l 26,1,l l т]к N_.f 87
I{АЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 l0.82 ц,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 40 з,lб 0,40 l9,з2 94.00 ТТК Nеб

Итого за прием пищи; 5J0 l5,98 lбJ9 Е3.зl 545,1з

Эпергети-чсская
ценяосгь. KtФljl

l-tX Iq30l



смво

согласовапо

к.в.,?
Z.4

'о
Ежедневное 12-тп дневпое меЕю для обеспечеппя горячим пиT ,аппем (завтраки) обучающпхся возрастнй- ll лет МОУ г.Волl.ограда

l2 Вариепт

Заз. пр<rизволсгвом р,

tl

пишевые веrчествя
Првсм пиrци, tr!фменование блюда

Жиры, г Углеводы, г
Энсргaтя_чGс|ел
ценностьr ккм

Лr рецелrуры
Сборник

рец€птур

Завтрак
ПОМИДОР СВЕХОlЙ !00 1-07 0,00 2,зз lз,58 т-iк -м92

пЕльмЕни о,гвАр}lыЕ со сливочным м^слом 200 l5,]6 17.89 52,1з 430,97 l-Гк .Msl tб
ЧАЙ С СДХАРОМ КДРКАДЕ 200 0,0l 0,00 l0,7l 42,8l l'IК -rfg24l
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ .10 з,lб 0,40 |9,з2 94.00 ттк лФ
Иmго за прием пищи l9,60 lt,39 83,7l 579,16

Впво Марке,г

Белки, г
Maccr
порцrц

,.] /) 5,t0
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